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Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagé&o Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

e :J' Observagtio: As trocas e substituigbes s@o permitidas por alimentos do mesmo grupo, n&o alterando significativamente a composigdio nutricional da refeigdo.
' *Fica a critério da escolg, levando em consideragtio a aceitagdio dos alunos, se ira@ oferecer arroz/feijéio nessa refeigéio
| *Fazer a substituigtio dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientc:g?jo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

Observcgao: As trocas e substituigdes s8o permitidas por alimentos do mesmo grupo, n&o alterando significativamente a composigdo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragtio a aceitagdio dos alunos, se iré inserir ou n&do o feijdo.
*Fazer a substituiglio dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientogﬁo para Alimentcgao Escolar na Educcg?}o Infantil e Fundamental.

’ :J‘ Observcxgﬁo: As trocas e substitufgﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escolag, levando em consideragao a oceitclgdo dos alunos, se ird inserir ou n&o o arroz/feijdo.
1 **Fozer a substituigdo dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientogao para Alimentagdo Escolar na Educogao Infantil e Fundamentail.
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Observagdo: As trocds e substituigdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&o nutricional da refeicdio

*Fica a critério da escola, levando em considerag&o a aceitagdio dos alunos, se iré inserir ou ndo o feijdo.
**Fazer a substituigtio dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientogﬁo para Alimentcgao Escolar na Educcg?}o Infantil e Fundamental.

’ :J‘ Observcxgﬁo: As trocas e substitufgﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escolag, levando em consideragao a oceitclgdo dos alunos, se ird inserir ou n&o o arroz/feijdo.
1 **Fozer a substituigdo dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990



A“M[NTAGO [SCOI-AR Cardépio - Centros Municipais de Educagﬁo |n1fantil— |ntegra[

|8 RIBEIRAO DO PINHAL 25 a 29 de Marco de 2024 T
INFANTIL IVEV

s i

: - - o : -——
ReFeigéo Segunda—reira Terga—reira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
............................. IR SOOI R O TN e S N T T T —
-Pao francés com -Torradinha Festa de pascoa! Recesso Feriado
: margarina : -Leite integral ou : :
Lanche da :-Leiteintegralou i Cha matte %
manhd i Chamatte "?'*: s | 5 }g
5 : 2N '
: : . : L - '
............................. U, AN RN GO0, N[ AT U SRR (ol S O L T . Zo.....
-Anoze Feijao \roge fe“éo* Festa de pascoal! Recesso Feriado
: -Carne suina : -Carne em tiras com 5 . -
refogada i abobrinha | : :
Almogo e I e e rida : -Saladadealface  .©\.. B
i +banana i\ & ‘}F
............................. AN O W O A o 5 T R - s AV )
: -Pao francés c/ : -Biscoito de sal ou ! Festa de pascoa! Recesso Feriado
! margarina : doce : :
Laneche da. | .jgjte.c : -Vitamina de banana ig 5 i
tarde achocolatado AP < {‘*

8 8 __ : ;
p—3 _— -

:
Ll ran -

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgdo Escolar na Educcgt’:’to Infantil e Fundamental.

-'...x' Observagdo: As trocas e substituigdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigdio.
' *Fica a critério da escolq, levando em consideragdo a cceitagao dos alunos, se ird inserir ou ndo o feijdo.
ﬁ *Fazer a substituigtio dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientogﬁo para Alimentcgao Escolar na Educcg?}o Infantil e Fundamental.

’ :J‘ Observagdo: As trocas e substituigdes sGo permitidas por alimentos do mesmo grupo, n&o alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeiggo.
*Fica a critério da escolq, levando em consideragdo a aceitagdo dos alunos, se irG@ inserir ou n&o o arroz/feijéo.

1 **Fozer a substituigdo dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

Observag&o: As trocas e substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdo nutricional da refeigﬁo.
*Fica a critério da escolg, levando em consideracs*ﬁo a aceitcgao dos alunos, se ird oferecer arroz/feijio nessa refeigdo.
**Fazer a substituigtio dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990




